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和木町スポーツ少年団 



＜スポーツ少年団活動の意義＞ 

「一人でも多くの青少年にスポーツの歓びを！」 

「スポーツを通して青少年のこころとからだを育てる組織を地域社会の中に！」 

 これこそが、創設の願いです。 

 

＜スポーツ少年団ってなに？＞ 
 スポーツ少年団は、「青少年の健全育成」という目的を

もち、スポーツ活動を主体としています。 

 スポーツ少年団の活動には、次の５つの要素があります。 

①だれが＝子どもたちが  

②いつ＝自由な時間に  

③どこで＝地域の中で 

④なにを＝幅広いスポーツ活動を  

⑤どのようにして＝グループ活動で  
スポーツ少年団の活動は、学校時間や家庭時間を除く自

由な時間に行います。 

活動の拠点は学校内ではなく、地域の中にあります。 

また、スポーツ少年団は、競技スポーツばかりではなく、発育発達段階を考慮したスポーツ活動

や野外活動、レクリエーション活動など幅広く行うことができます。 

このような活動を異年齢の子どもたちが集まるという特長を生かしながら、みんなで役割を分担

し合い、自主・自立的に行います。 

 

＜保護者の方へ＞ 
 スポーツ少年団の活動は、子どもたちにとっては、非常に有意義な活動であると思います。 

 今、「外で遊ばない」「友達がいない」「積極性がない」などの子どもが増えており、保護者の方

にとっては、気になる点が多いのではないでしょうか？ 

 スポーツ少年団の活動は、このような悩みを解決することができます。 

 入部には、子どもたちの自主性を尊重することが第一ですが、保護者の方が、ちょっと背中を押

してあげることも大切です。この時期は、大きく成長する時期でもあり、よいチャンスでもありま

す。 

 まずは、少しだけ子どもたちにい

ろいろなスポーツを体験させてみ

てください。 

身体の発達だけでなく、精神的に

も成長し、きっと子どもたちの笑顔

が見えますよ。 

 

和木町スポーツ少年団の紹介  
 和木町スポーツ少年団は、７種目７部で構成されています。 

 種目は、「剣道部」「サッカー部」「バレーボール部」「ソフトボール部」「和木軟式野球クラブ」

「ミニバスケットボール部」「日本拳法部」で、それぞれで１団となっています。 

活動内容や活動時間等詳しい内容は、別にお配りいたしました「和木町スポーツ少年団入団申込

書」をご覧ください。 



剣道部 
 剣道は日本のサムライのカタナ（剣）を竹で作ったしないと、

からだを守るよろいを防具として身につけ、１対１でしないによ

る打ち合いを安全に年齢、性別関係なく親しめるようにした江戸

時代から続く日本のスポーツ（武道）です。 

現在、剣道部は小学生１４名が活動してます。みんな明るく楽

しい雰囲気で週２回、１時間練習してます。そして試合で活躍し

たり級を取ったりと短い時間で確実に上達できます。 

運動が苦手、人と話すのが得意じゃなくても大丈夫！きっとみ

んなの和の中に入って苦手なものも得意になります。道具は可能

な限り、すべて貸し出します。 

まずはいつでも見学に来てください。 

 

バレーボール部 
 バレー部は、バレーボールを通じて、仲間の大切さ、相手

を思いやる気持ちを育て、規律・自主性・礼儀・言葉遣い等も

学んでいます。大会に勝つことが第一目標ですが、錬成会に参

加し、他地区のチームとの親睦や交流ができ、友好関係の輪が

広がります。 

親子バレー、BBQ、クリスマス会など、家族で楽しめるイ

ベントも盛りだくさんです。１つのボールを皆でつなぎ、１点、

１勝を大切にし、仲間と共に笑ったり泣いたりする姿に子ども

の成長を感じる事ができます。随時部員を募集しています！ 

体を動かしたい子、バレーに興味がある子、1 年生から大歓

迎！いつでも見学に来てください！！ 

 

ソフトボール部 
 ソフトボール部には１０の約束があります。挨拶、仲間意識 

保護者や地域の方々への感謝、道具を大切にする気持ちを育て 

ることに力を入れ、それは岩国リーグの中でも模範とされてい 

ます。練習はスポーツの楽しさ・基礎・ルール、応用技術戦術 

を習得する編成に分けており、学年に関わらず、技術・知識は 

ゼロからスタートできます。 

（新年度には女子部員も複数入部します）。 

チーム意識の高揚に、バーベキューや餅つき等も開催してい 

ます。新チームは昨年末に３大会へ出場しましたが、山口県ベ 

スト４、廿日市新人戦優勝、岩国リーグ新人戦優勝の成績を残 

しており、日々の努力が実を結ぶことを保護者ともども実感し 

ています。ぜひ一度ご見学ください。ソフトボール部には感動があります。 

 

和木軟式野球クラブ 

「大きな声で挨拶」「一生懸命プレーする」「野球道具を大切に」 

「感謝」この誓いをもとに日々の練習に励んでいます。  

 野球を通じて仲間の大切さ、思いやる気持ち、礼儀正しさと規 

律を育んでいけることを願って活動しています。チーム一丸とな 

り互いにフォローしあう仲間思いの強さや試合にかける意気込み、 

勝つための地道な日々の努力。プレーボールでみんなが一つにな 

れる迫力。きっと色んな経験が身につき大きく成長できるでしょう。 

一緒に青空の下、大きな声を出して気持ちいい汗をかいてみま 

せんか？笑ったり時には涙して貴重な思い出を作りましょう！  



サッカー部 
サッカーを通じて普段味わえないチームプレーの大切

さ・楽しさ・難しさを知ることができます。年齢別にチーム

が分かれているので、低学年から楽しく練習や試合に参加で

きます。またキャンプや親子サッカー、バーベキューなどの

楽しいイベントもあり、他学年との交流や親子で楽しめる機

会が設けられています。 

高学年になると遠征試合もあり、チームの仲間意識も更に

高まります。 

随時見学や体験を行っていますので、サッカーに興味のあ

る方はいつでもお気軽に声をかけてくださいね。 

お待ちしています！                                                  

 

日本拳法部 
日本拳法ってなに？ 

警察や自衛隊の格闘術にも正式採用されている日本最古

の総合格闘技。全国の大学・高校にクラブがあり全国大会

や地方大会が開催されています。現在では、海外にも広が

り、世界大会も開催されています。 

 １・防具を着装するので安全に実戦的な練習ができる 

 ２・礼儀や助け合いを学ぶことができる。 

 ３・全国で通用する段・級位が取得できる。 

４・女の子でも強くなれる。 

５・全国に友達ができる。 

６・和木中学校社会体育日本拳法部もある。 

７・大竹高校日本拳法愛好会もある 

８・国立、私立大学・高校の推薦制度がある。 etc... 

 空手・柔道・ボクシング等、他の武道・格闘技を習っている子の掛け持ちＯＫ！ 

経験が活かされると思います。 

 

ミニバスケットボール部 
 和木ミニバスでは、「あいさつ」「声出し」「チームワーク」をモットーに、バスケットボールがきっか

けで、スポーツ好きの児童が増えることを願って活動しています。バスケットボールは、「走る」「跳ぶ」「投

げる」動作に加えて、「瞬発力」「持久力」を養う上で非常に有効なスポーツです。 

 つまり！体をバランスよく鍛えることができる、小学生にぴったりのスポーツです。 

また、活動の合間に親子バスケなどの、親子で楽しめるイベントも行っています。まさに、一石二鳥！！

興味がわいた、そこのアナタ！！一緒にバスケを楽しみましょう♪ 

和木ミニバスでは男女・学年を問わず、随時部員を募集しています！見学や体験も大歓迎♪ 

お気軽にお越しください！  

 


